Programme U19 a partir du Mardi 31 Aot

POST-IT

Veuillez noter que le port de protége tibias est obligatoire a 1'entrainement, sans quoi vous ne
pourrez pas entrer sur le terrain.

D'ailleurs I'entrainement commence a 20h00 c'est a dire 20h00 (zéro zéro)!!

Munissez vous d'une bouteille ou dune gourde personnalisée (raisons d'hygiéne et
d'organisation)

Semaine 35
mardi 31 aolt 20h00-21h30: Entrainement a la Trocardiére
Jeudi 02 Septembre ~ 20h00-21h30: Entrainement a la Trocardiere

Dimanche 5 Septembre match amical a la trocardiere 10h30 ou Coupe gambardella (aprés midi)

Semaine 36 et suivantes
Entrainement les mardis et jeudis a la trocardiere de 20h00 a 21h30



